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1. Ziel / Zweck: 

Diese Anweisung legt die Informationstexte zur Trinksole und zur Bädersole fest.  

 

2. Begriffsbestimmungen: 

- keine - 

 

3. Durchführung 

 

3.1. Zuständigkeit/Verantwortlichkeit: 

Zuständig für die Überprüfung der Informationstexte ist die Verantwortliche Person für Medizinprodukte. 

 

3.2. Geräte: 

- keine - 

 

3.3. Material: 

- keines – 

 

3.4. Standards / Referenzen 

- keine – 
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3.5. Informationstext Sole-Therapiebad: 

Die Kurverwaltung Bad Rothenfelde GmbH stellt eine naturbelassene Sole durch Förderung aus einem 

unterirdischen Reservoir in Bad Rothenfelde her. 

 

Hersteller 

Kurverwaltung Bad Rothenfelde GmbH 

Frankfurter Str. 3 

D-49214 Bad Rothenfelde 

Tel.: 05424-223223 

Fax: 05424- 223199 

 

Das Bad Rothenfelder Sole-Therapiebad wirkt unterstützend bei der Behandlung von: 

 

 Degenerativen und funktionellen Wirbelsäulenerkrankungen (lokale pseudoradikuläre 

Lumbalsyndrome, Zervikalsyndrome einschließlich Zervikozephalgien und Zervikobrachialgien) 

 Arthrosen insbesondere der großen Gelenke (Coxarthrose, Gonarthrose, Sprunggelenksarthrosen 

u.a.) 

 Ansatztendinosen (Epikondylopathien, Periarthropatia humero-skapularis u.a.) 

 entzündlich-rheumatischen Erkrankungen außerhalb akuter Schübe, z.B. chronische Polyarthritis und 

Spondylitis ankylosans (M. Bechterew) 

 Psoriasis vulgaris (insbesondere als Solephototherapie in Kombinationmit UVB-Anwendungen) 

 atopischer Dermatitis 

 seborrhoischen Ekzemen 

 Neurovegetativen Störungen des kleinen Beckens 

 peripherer arterieller Verschlußkrankheit 

 Mikrozirkulationsstörungen der Haut 

 chronischer venöser Insuffizienz 

 Chronic Regional Pain Syndrome (Algodystrophiesyndrom, M. Sudeck) 

 chronischer arterieller Hypertonie (als Begleitbehandlung) 

 vegetativen Regulationsstörungen und chronischen Erschöpfungszuständen 

 

 

Das Bad Rothenfelder Sole-Therapiebad darf nicht angewendet werden, bei Überempfindlichkeit gegen 

einen der Bestandteile von natürlicher Bad Rothenfelder Sole oder bei verletzter Haut.  
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Ein Bad Rothenfelder Sole-Therapiebad ist nicht geeignet für Personen mit:  

 

 Verletzter Haut 

 Herzinsuffizienz (Grad III und IV nach NYHA),  

 arterieller Hypertonie mit kardialen Sekundärveränderungen,  

 akut entzündlichen Krankheiten,  

 blutenden Schleimhautgeschwüren,  

 infektiösen Darmerkrankungen,  

 zerebralen Anfallsleiden (Krampfleiden) und  

 Demenz. 

 

Anwendung des Sole-Therapiebades 

Das Sole-Therapiebad wird von einem Therapeuten / einer Therapeutin frisch vorbereitet. Die Anweisungen 

des Personals und des Arztes/der Ärztin sind zu beachten. Die Badetemperatur liegt im Bereich von +33–

37°C. Man achte darauf, dass sich während der Behandlung Mund und Nase über der Höhe des 

Wannenrandes befinden, um eine übermäßige Kohlenstoffdioxidinhalation zu vermeiden. 

Die Dauer der Anwendung des Sole-Therapiebades beträgt üblicherweise ca. 20 Minuten und sollte nicht 

öfter als zweimal pro Woche erfolgen.  

Nach längerer Anwendung des Sole-Therapiebades sollte auf eine ausreichende Hautpflege geachtet 

werden. 

Das Sole-Therapiebad ist für eine einmalige Anwendung vorgesehen.  

 

Unerwünschte Wirkungen 

In seltenen Fällen kann es zu Atemnot oder Schwindel während eines Vollbades kommen. Bitte informieren 

Sie Ihren Therapeuten/Ihre Therapeutin, wenn Sie ungewöhnliche gesundheitliche Effekte im 

Zusammenhang mit der Behandlung feststellen. 

 

Zusammensetzung des Bad Rothenfelder Sole-Therapiebades 

Das Therapiebad besteht aus natürlicher naturbelassener Sole. 

1 Liter Bad Rothenfelder Sole enthält typischerweise (Analyse des Instituts Fresenius vom 07.02.2006, 

Analysedaten der Ionen in mg/Liter): Lithium 3,4; Natrium 18900; Kalium 195; Ammonium: 10; Magnesium 

212; Calcium 1410; Strontium: 33,8; Mangan 0,59; Eisen (II, III) 10; Fluorid 1,9; Jodid: 0,063; Chlorid 29700; 

Nitrit: < 0,005; Nitrat 3; Sulfat 2230; Hydrogencarbonat 1945; Carbonat <3. 

Diese Angaben unterliegen natürlichen Schwankungen. 
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Stand der Information: 12.11.2020 
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3.6. Informationstext für Trinksole: 

 

Solactiv 

Tafelwasser 

- im freien Ausschank - 

Solactiv Tafelwasser enthält Bad Rothenfelder Natursole und ist mit Kohlendioxid versetzt.  

Geniessen Sie das wohltuend erfrischende Solactiv Tafelwasser! 

Der Ausschank erfolgt im Namen der Kurverwaltung Bad Rothenfelde GmbH 

 

 

3.7. Dokumentation 

Der Informationstext für die Trinksole wird an der Ausgabestelle ausgehängt. 

Der Informationstext für die Bädersole wird interessierten Patienten auf Anfrage ausgehändigt. 

 

3.8. Erläuterungen: 

- keine - 

 

4. Anlagen / Verweise: 

- keine - 
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Änderungsstatus 

 

Änderungsdatum Änderung Änderung durch 

30.10.2014 Erstellung der Erstversion Klingmüller 

22.05.2016 Umstellung auf Medizinprodukt Klingmüller 

04.10.2016 Änderung Titel, Ausgliederung MP-Klassifizierung in SOP 
BR055, Einfügen Ausschlußkriterium verletzte Haut, 
Einfügen CE-Kennzeichen 

Klingmüller 

12.11.2020 Redaktionelle Anpassungen Klingmüller 

17.03.2021 Redaktionelle Anpassung, Hinweis auf einmalige 
Anwendung eingefügt 

Klingmüller 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


